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Elämässä on hetkiä jolloin harmikseni huomaan omaksunee-
ni liikaa tietoa. Sellainen tilanne voi tulla vastaan vaikkapa 
ravintolassa, kun napostelen terveellistä, lautasmallin 
mukaista kasvispastaa ja naapuripöydässä höyryää rasvai-
nen makkarapeti, lisukkeena runsaassa öljyssä pyörineitä 
perunoita. Tai hetki, jolloin lähden polkemaan vastatuuleen 
märkien lumirättien muuratessa silmät umpeen ja samaan 
aikaan naapurin rouva astelee ennalta lämmitettyyn ka-
tumaasturiinsa siistissä jakkupuvussa. Miksi minun täytyy 
tietää lautas- ja ilmastomallit ja vielä ymmärtää niiden 
vaikutukset? Ei ole tietoasiantuntijan elämä aina helppoa.

Mutta ei aina ole ollut näin. Ei meillä nuorempina ollut 
turhaa ymmärryksen painolastia. Jonkinasteinen vastuutto-
muus kuului asiaan. Olimmehan vastuussa vain itsestämme. 
Nyt nuoretkin kuulemma ovat vastuullisia ja huolissaan 
maailman menosta.

Voisiko kuitenkin olla niin, että vastuuton elämä olisi 
onnellisempaa? Eikö elämäntapafilosofit muistuta meitä 
elämään hetkessä. Silloin ei pidä pohtia omaa tai tulevien 
sukupolvien tulevaisuutta. Elettäisiin kuin Ellun kanat. Niin 
kuin vapaat ja onnelliset broilerit.

Tietoasiantuntijan olisi siis syytä kätkeä syvälle piilo-
tajuntaan ajatukset merenpinnan kohoamisesta ja suku-
puutoista. Mutta tietämättömyyteen perustuva toiminta 
ei välttämättä ole tyypillistä meidän kaltaisille järkeville 
tietotyöntekijöille. Tarvitsemme avuksi järeät muutostyö-
kalut. Siispä seuraavassa konkreettisia askelmerkkejä kohti 
vastuuttomampaa elämää.

Kiertämättömyys kunniaan

Ensimmäinen helpohko askel on poistaa kierrätysas-
tiat lavuaarin alta ja vaihtaa tilalle yksi suuri seka-
jäteastia. Ja jos tuntuu vaikealta kipata käytetty 
yrttihauduke litistettyjen kauramaitopurkkien 
sekaan, se ei ole sinun vikasi. Ensimmäinen 
kerta on meille kaikille yhtä vaikeaa. Mutta jos 
pystyit ylittämään tämän kynnyksen, seuraavat 
askeleet ovat jo helpompia.

Saman tien kannattaa ohjata naa-
puritkin oikeaan suuntaan. Suuri 
osa ihmisistä kierrättää ihan vain 
tietämättömyyttään. Kun seuraavan 
kerran näet kierrätysastioi-
ta tyhjentäviä taloyhtön 
asukkaita jätekatoksella, 
kannattaa heitä ohjeistaa 
siirtymään vaivattomaan 

yhden pussin taktiikkaan. Eivät 
he kuitenkaan ole lukeneet niitä 
ilmoitustaululle teippaamiasi 
ohjelappuja.

Kohti uutta lautasmallia

Ruokavaliomuutokset ovat vai-
keita toteuttaa mutta onnistuvat 
hyvällä suunnittelulla. Kasvisruo-
kapäivät ovat siirtäneet meidät 
entistä kauemmas herkullisten 
lihapatojen ääreltä. Ruokavaliota 
voi kuitenkin hivuttaa oikeaan 
suuntaan tuomalla lautaselle 
kasvispihvien tilalle aluksi lihan 
korvikkeita. Kun perhe on tottunut härkikseen ja nyhtökau-
raan, on oikea hetki vaihtaa ruokapöytään aidot Mansikista 
ja Pipsa-possusta viipaloidut tuotteet. Luultavasti kukaan ei 
edes huomaa eroa. Ja seuraava askel onkin minimoida kas-
vislisukevaihtoehdot riisiin ja pastaan sekä siirtyä lihatuot-
teissa argentiinalaiseen pihvikarjaan. Muista pitää yhdenmu-
kainen linja myös aamupalapöydän puolella.

Matkalla maailman ympäri

Ikävä kyllä vastuuttomuus voi myös vaatia runsaasti vaivaa 
ja suunnittelua. Vaikka leppoisa mökkeily kuulostaa oikealta 
tavalta nauttia kesästä, se vain ei ole vastuutonta. Kauko-
matka kuulostaa jo paremmalta, mutta sekin pitää optimoi-

da. Sopivaa kohdetta kannattaa haarukoida karttapal-
lon vastakkaiselta puolelta ja samalla maksimoida 

välilaskujen määrä. Valitettavasti kaikki tämä 
vaatii kymmenien tuntien istumatyötä, jonotta-
mista lukemattomilla lentokentillä, väsyneitä 
kanssamatkustajia ja kiristyneitä hermoja. 
Mutta kuten sanotaan: ”no pain, no gain”.

Joku vääräleuka saattaa tähän sanoa 
että yhden henkilön on aivan turhaa toimia 

vastuuttomasti, jos muita ei saada mu-
kaan. Tämä taitaa valitettavasti pitää 

paikkansa. Maailma jatkaa samaan 
vastuulliseen suuntaan niin kauan 

kuin tanskalaiset, ruotsalaiset tai 
islantilaiset eivät muutu. Mutta 
ehkäpä muutos voi lähteä 
liikkeelle yhdestä tietoasian-
tuntijasta. 

P A K I N A
KIMMO HAUTALA

Hankalien muutosaskelten  
sijaan kirjoittaja on siirtänyt 

katseensa puhdistuspalveluihin.   
Olisiko vastuuttomuus­
pesuohjelma riittävä?
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