KESTAVA RUOKAJARJESTELMA
TARVITSEE TUTKITTUA TIETOA

[Imastonmuutos ja muut toimintaympariston muutokset lisdavat tarvetta kehittaa
ruokajarjestelmai kestdvampain ja omavaraisempaan suuntaan. Ruokajarjestelman
kehittdminen on monimutkainen prosessi, jossa on otettava huomioon lukuisia eri
tavoitteita samanaikaisesti. Ilmastonmuutos, ruokaturva, taloudellinen kannattavuus
ja kuluttajien odotukset muodostavat kokonaisuuden, jossa oikean tiedon rooli
korostuu. Mutta miten tietoa tulisi kerata, jasennelld ja kayttaa, jotta paatoksenteko
perustuisi mahdollisimman hyvin tutkittuun ja ajankohtaiseen tietoon?

TEKSTI: HEIDI PUNNA

Ruokajirjestelmi on kokonaisuus, johon kuuluvat
ruoan tuotanto, kuljetus, varastointi, jalostus, kauppa,
valmistaminen ja kulutus seki jatehuolto. Kun tdhan
kokonaisuuteen lisitain vield ymparistollisia, taloudel-
lisia, poliittisia, sosiaalisia ja kulttuurisia ulottuvuuk-
sia, voidaan todeta, ettd kyseessi on erittidin monimut-
kainen jirjestelma. Ruokajirjestelmin eri osa-alueet ja
ulottuvuudet ovat toistensa kanssa vuorovaikutukses-
sa, mutta eivit aina lineaarisesti ja selkeasti.

Ruokajdrjestelmin kehittdmisessa
kokonaisuus ratkaisee

Ruokajirjestelma muodostuu usean eri osan ja saman-
aikaisen jarjestelmin kokonaisuudesta. Jotta ruokajar-
jestelmaa voidaan kehittid kokonaisuudessaan, kaik-
kia jarjestelman osia pitad kehittda samanaikaisesti.
Eri jarjestelmait ja kokonaisuudet ovat keskiniisessa
vuorovaikutuksessa ja riippuvaisia toisis-
taan, mika tekee jarjestelmasta vaikeasti
muutettavan. Vaikuttamalla
jarjestelmin erilaisiin vipu-
pisteisiin muutosta voidaan
kiihdyttaa. Siksi on tunnettava
jarjestelmin sisdiset vuorovai-
kutukset ja dynamiikka, jotta eri
vipupisteet voidaan tunnistaa.
Ruoan alkutuotannon eli maa-
talouden kestivyydella on suuri
merKkitys ruokajarjestelman kestavyy-
delle ja sitd myoten koko yhteiskunnan

kestavyydelle. On tarkeds kehittaa ruokajirjestelmas,
silld ilman kestavii ruoantuotantoa yhteiskunta on
haavoittuvainen. Myds ymparistékuorman kannalta
ruokajarjestelmaa tulee kehittai, silla ruokajirjes-
telman ilmastopaistéjen osuus kokonaispadstoista
Suomessa on noin kolmannes. Huomattava osa naisti
piistoista syntyy alkutuotannossa.

Konkreettisia toimenpiteiti ruokajarjestelman
kehittamiseksi ovat muun muassa uusien viljelytek-
niikoiden kiyttéonotto, kiertotalouden periaattei-
den vahvistaminen, paikallisten ruokajirjestelmien
tukeminen seki ruokahivikin vihentdminen koko
ketjussa. Lisiksi on tirkeaa lisata yhteistyota eri
toimijoiden valilla ja kehittda politiikkatoimia, jotka
tukevat kestivai ruoantuotantoa. Toimenpiteiden
kehittimiseksi tarvitaan tietoa.

Kaiken takana on tieto

Ruokajirjestelmii koskeva tieto tulee monista eri
lahteisti: tutkimuslaitoksista, yrityksilta, paattajilts ja
yhteiskunnasta. Keskeisti on ymmairtai, mitki tiedot
ovat olennaisia eri sidosryhmille ja miten ne voidaan
esittda selkedstija hyddynnettavisti. On my6s tirkeia
seuloa ja arvioida tiedon luotettavuutta seki varmis-
taa, ettd se on ajantasaista.

Jotta asioita voi muuttaa, on tiedettivi miti ta-
voitellaan ja miten asioita voi muuttaa, eli on saatava
tietoa. Millaista tietoa sitten halutaan ja mist4 sita
saadaan? Nyky-yhteiskunnassa saatavan tiedon maira
on valtava, ja se on jokaisen saatavilla.

ON TARKEAA SUHTAUTUA KAIKKEEN SAATUUN TIETOON KRITTISEST).
TARKISTAA LAHTEET JA POHTIA, MITA JATETAAN SANOMATTA.
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KUN TIETO ESITETAAN YKSIPUOLISESTI IEMAN PERUSTELUJA TAI KUNNOLLISTA

FAKTAPOHJAA, VALEUUTISIA EI AINA OSATA EROTTAA TODELLISISTA VUTISISTA.

Sosiaalisessa mediassa tieto on usein valmiiksi muo-
kattua ja esitetty siten, ettd se ohjaa lukijan mielipi-
dettd tiettyyn suuntaan. TAmai voi johtaa siihen, etti
kriittinen ajattelu ja4 taka-alalle. Kun tieto esitetdin
yksipuolisesti ilman perusteluja tai kunnollista fak-
tapohjaa, valeuutisia ei aina osata erottaa todellisista
uutisista. T4llsin tiedon késittely ja4 puutteellisekst,
ja asioita tarkastellaan vain yhdestd nikokulmasta.
On tarkeda suhtautua kaikkeen saatuun tietoon
kriittisesti, tarkistaa lahteet ja pohtia, mit4 jatetdin
sanomatta.

Paidtoksenteon tulee perustua tietoon

Jotta ruokajirjestelmad voi kehittii, on valttimatonta
rakentaa tietoon perustuvaa paatoksentekoa. Keskeis-
td on edistdd tiedon jakamista eri toimijoiden kesken
jaluoda mekanismeja, jotka tukevat tietoon perustu-
vaa suunnittelua ja toteutusta.

Tietoa etsiessa ja kisiteltdessd onkin hyva kiinnit-
ta4 huomiota tiedonldhteeseen ja tiedon laatuun ja
varmistaa, etti tieto on mahdollisimman luotettavaa.
Voiko tiedonldhteend kiytettavii aineistoa pitda
luotettavana, onko lihteet paikkaansa pit4via ja onko
tieto tarkastettu ennen julkaisua? Onko aineisto ajan-
tasaista vai "liian vanhaa”? Onko aineiston kirjoittaja
tunnettu asiantuntija tai organisaatio, onko tiedot
merkitty aineistoon ja onko tieto todennettavissa jos-
tain muualta? Miten aineiston aihetta on kisitelty, on-
ko nakskulma puolueeton, onko viitteille perusteluja
vai onko jotain voitu jattia pois? Mika on aineiston
kohdeyleiss, kuinka kattavasti aihetta on késitelty,
onko kaikki nikskulmat otettu huomioon?

Tietoa on osattava myos tulkita, ja sen avulla
on tehtivi johtopaitokset, joiden pohjalta voidaan
toimia. Tiedon hyddyntdminen ruokajarjestelmissi
kohtaa monia haasteita. Ruokajirjestelmii kehitties-
si tulee esimerkiksi samanaikaisesti huomioida sen
sisdltimien osajirjestelmien kehitys — ei voi toimia
niin, ettd kun kehitet4dan yht4 osaa, jokin toinen osa
ottaakin takapakkia. Jos jotakin osaa kehitetaan liian
irrallaan kokonaisuudesta, kehitysti ei tapahdu ja on-
gelmat kasautuvat. Kun kehitetian ruokajirjestelmin
kaltaista monimutkaista kokonaisuutta, on ajateltava
koko jarjestelmdn muutosta ja priorisoitava jirjestel-
mallisesti eri toimia.

Tiedon hajanaisuus, tulkinnanvaraisuus seka
ristiriitaiset nikemykset vaikeuttavat yhteniisten
paitosten tekemistd. Miten voimme parantaa tiedon
saavutettavuutta ja kdytettavyytta? Enti millaisia
uusia tutkimus- ja kehitystarpeita on tunnistettavis-

sa, jotta ruokajarjestelma
pystyy vastaamaan tulevaisuu-
den haasteisiin?

Naihin kysymyksiin Maasta
elinvoimaa -hanke pyrkii vastaamaan. Tdmi tiedon-
valityshanke edistdd maaseudun kestavii elinvoimai-
suutta Uudellamaalla. Hanke on Euroopan unionin
osarahoittama ja paattyy vuoden 2026 lokakuussa.
Hankkeessa keratian, koostetaan ja valitetdan tuo-
reinta tietoa ruoantuotannosta ruokajirjestelmin
toimijoille, ja sen tavoitteena on kehittid Uudenmaan
maaseutua kestiavain, innovatiiviseen ja muutosky—
kyiseen suuntaan. Hankkeen toteuttavat Laurea-am-
mattikorkeakoulu ja Himeen ammattikorkeakoulu. =

Heidi Punna tydskentelee Himeen ammattikor-
keakoulun HAMK Bio -tutkimusyksikdssd pro-
jektipddllikkond. Hin kuuluu Maasta elinvoimaa
-hankkeen projektiryhmdin ja on mukana myds
muissa maatalouteen liittyvissd kehittdmis- ja
tutkimushankkeissa. Koulutukseltaan hén on agro-

logi (AMK) ja ammatillinen opettaja.
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